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A bread spread, with a cholesterol level reducing effect, contains 
5-50 (preferably 20-40) wt . % lecithin and/or lecithin fractions. 
Preferably, the lecithin is a vegetable lecithin, especially soya, 
sunflower and/or rape lecithin. 

USE - The spread is useful as the basis for a margarine or tomato, 
herbal or fruit spread. 

ADVANTAGE - The spread has a cholesterol level reducing effect 
equivalent to or exceeding that of sitosterol margarine. 
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Beschreibuna 



Die Erfindung betrifft einen Brotauf strich mit cholesterin- 
spiegelsenkender Wirkung. 

Es gibt eine Vielzahl von Brotauf strichen, die sich in ihrer 
stoff lichen Basis erheblich voneinander unterscheiden. Dar~ 
unter befinden sich Aufstriche mit einem zum Teil erheblichen 
Fettgehalt von bis zu iiber 80 Gew% . Typische Beispiele hier- 
fur sind Butter und Margarine in verschiedenen Variationen. 

Im Laufe der Zeit haben sich aber die Ernahrungsgewohnheiten 
der Verbraucher in den Industrielandern geandert. Sie wahlen 
mehr und mehr ihre Lebensmittel gesundheitsbewuEt aus und 
Ziehen beispielsweise nahrwertarmere Lebensmittel vor. 

In diesem Zusammenhang ist ein besonderes Bestreben der Ver- 
braucher, ihren Cholesterinspiegel niedrigzuhalten oder 
gegebenenfalls zu senken. Damit ist auch der Bedarf an Brot- 
aufstrichen mit cholesterinspiegelsenkender Wirkung erheblich 
gestiegen, 

Es ist bereits Margarine bekannt, die aufgrund ihrer besonde- 
ren Zusammensetzung eine cholesterinspiegelsenkende Wirkung 
hat. Diese wird durch einen Gehalt der Margarine an Sito- 
stanolester erreicht. Es handelt sich hierbei urn ein 
Esterderivat eines pflanzlichen Sterols, d.h. ein Steroid mit 
einer Alkoholgruppe . Die cholesterinspiegelsenkende Wirkung 
der Sitostanol-Margarine ist aber noch unzureichend. AuSerdem 
ist die Gewinnung des Sitostanols aufwendig und damit 
kostspielig. Dabei miissen namlich groSe Mengen eines 
Kiefernholz-Faserbreis aufgearbeitet werden, urn eine relativ 
kleine Menge des gewunschten sterolhaltigen 01s als Destillat 
daraus zu erhalten. 
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Ferner sind auch Lecithine bekannt. Es sind dies 
Phospholipidgemische, die als Bestandteile der Zellraembranen 
aller Lebewesen auftreten und somit tierischen oder 
pflanzlichen Ursprungs sein konnen. Lecithine wurden bisher 
5 als Emulgatoren hauptsachlich in der Lebensmittelindustrie 
fur Margarine, Schokolade, Backwaren und Uberzugsmassen 
verwendet. Weitere Anwehdungsgebiete sind die Kosmetik, die 
Lederbehandlung und die Avivage von Textilmaterialien. 
Daneben war auch die Eigenschaft der Lecithine, den 
10 Cholesterinspiegel zu senken, bekannt. Davon ist bisher aber 
in der Lebensmittelindustrie kein Gebrauch gemacht worden. 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, einen Brotauf strich 
anzugeben, dessen cholesterinspiegel senkende Komponente 
15 leicht und in ausreichender Menge zuganglich ist und dessen 
cholesterinspiegelsenkende Wirkung mindestens jener der 
Sitostanol-Margarine gleichkoramt oder sie ubertrifft. 

Diese Aufgabe lost die Erfindung durch einen Brotauf strich 
20 mit cholesterinspiegelsenkender Wirkung, der durch einen 
Gehalt an Lecithin und/oder Lecithinf raktionen in einer Menge 
von 5 bis 50 Gew%, bezogen auf den gesamten Brotauf strich, 
gekennzeichnet ist. 

25 Die Menge des Lecithins im erf indungsgemaSen Brotauf strich 
betragt vorzugsweise 10 bis 45 Gew%, insbesondere 2 0 bis 4 0 
Gew%, jeweils bezogen auf den gesamten Brotauf strich. 

Im Rahmen der Erfindung wird Lecithin in einer erheblich 
30 groSeren Menge eingesetzt, als dies bisher bei Nahrungsmit- 
teln der Fall ist. Daraus ergibt sich der Vorteil, daS der 
Aufstrich eine besonders starke chlolesterinspielsenkende 
Wirkung aufweist. 
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DaS erfindungercaS eingesetzte Lecithin 1st vorzugswexse 
pflanzliches Lecithin. Insbesondere werden far den erfxn- 
dungsgemiSen Brotaufetrich Soialecithin. Sonnenblumenlecxthxn 
ode! Kapsxecithin verwendet. Savon ist Soiaxecxthxn ganz 
hesonders bevorzugt. Das jeweilige Lecithin kann ^ dabex a 
Oder alB Gemisch aus Lecithinen von verzchxedenen Ouellen 
benutzt werden. 

Ei e Hersteilung des erfxndungsgercaGen Brotaufztric hs ^erfolgt 
„ie bei einer Standardaargarine and kann aomxt von ,ede* 
Fachmann leicht durchgefuhrt werden. 

D er erfindungsgenaSe Brotauf strich kann weitgehend beliebig 
"an ^scbte oesCznacksrichtungen eingeeteUt werden, » 
Beispiel auf einen Gezchmack nach Toaate, Krautem Oder 
^tLten Obstrrnchten. Oazu kennen die de„ Pachaann geian- 
tigen ge S chn,ackgebenden Bestandteile verwendet werden. 

C er Brotaufstrich kann femer It weiteren Hiifsstoffen modi- 
f'xert werden, beiapieleweise .it Farbeaitteln, Mxneralstof- 
ST^t— Seschaacksverstarkem and Sto-n u Ex - 
stellung der Struktur oder Konsistenz, wxe der Strexchfahxg 
keit bei verschiedenen Temperaturen . 

We Erfindung wird nachfolgend durch Beispiele erUutert. 
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Beispiel 1 

Ein Brotaufstrich wurde aus folgenden Zutaten hergestellt : 

5 Zutaten Mengen 

(q) til 

Wasser 90 47,95 

Lecithin 50 26,64 
10 {Epikuron 100, 

Fa. Lucas Meyer GmbH & Co.) 

Tomatenmark, doppelt konzentriert 28 14,92 

15 modif izierte Starke 10 5,33 
(c Tex 06304, Cerester) 

Hef eextraktpulver 0,6 0,32 
{ Fa . Gi st -brocade s ) 

20 

Geschmacksverstarker 1/15 0,62 

jodiertes Speisesalz 4,4 2,34 

25 Sojasplits 2/6 1,39 

Petersilie, gef riergetrocknet 0,4 0,21 

Schnittlauch, gef riergetrocknet 0,3 0,16 



30 



35 



Paprika-Oleoresin 500 jig 

(40.000 c.u.) 

Tomatent rockenaroma 0,15 0,08 

Zwiebelextrakt, gebraten 0,08 0,04 

187,68 100 
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Der Hefeextrakt, das Speisesalz und der Geschmacksverstarker 
wurden vorgemischt . Dem Gemisch wurde dann das Toniatenmark 
zugegeben, um eine erste Teilmischung zu erhalten. 

Daneben wurden die modif izierte Starke, der Zwiebelextrakt 
und das Tomatentrockenaroma in Wasser in eine zweite Teilmi- 
schung uberfuhrt. 

Die erste und die zweite Teilmischung wurden zusammengemischt 
und nach Zugabe des Lecithins, der Sojasplits, der Petersilie 
und des Schnittlauchs homogenisiert . In die erhaltene 
Mischung wurde schliefilich noch das Paprika-Oleoresin einge- 
arbeitet . 

Der erhaltene Brotauf strich ist ein Lebensmittel auf pflanz- 
licher Basis mit einem Geschmack nach Tomate in pikant-wurzi- 
ger Form. Die Farbe des Aufstrichs ist rotlich. Die griine 
Farbe der Petersilie und des Schnittlauchs und die gelbe 
Farbe der Sojasplits ergeben einen optisch sehr ansprechenden 
Kontrast . Der Brotauf strich ist im ublichen Temperaturbereich 
gut streichf ahig. 
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Beispiel 2 

Ein Brotauf strich wurde aus folgenden Zutaten hergestellt: 

Zutaten Menge 

(%) 



Wasser 59,85 

Lecithin 39,10 
(Epikuron 135 F) 

destilliertes Mono- 

glycerid 0,60 

S-Carotin 0,3 0 

Kochsalz 0,15 



100,00 



Der Brotauf strich ist gut streichf ahig. 



U:\BENUTZER\HF.4591 iGEB.DOC 



Reis piel 3 

Ein Brotaufstrich wurde aus folgenden Zutaten hergestellt: 



Zutaten 



Wasser 



Der Brotaufstrich ist gut streichf ahig. 



Menge 
(%) 

16,00 



Lecithin 28,60 
(Epikuron 100 P) 

Fettmischung , 54,94 

(Schmelzpkt. 30 bis 35°C) 

Kochsalz °' 30 

Magermilchpulver 0 > 16 



100, 00 
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Brotaufstrich mit cholesterinspiege.l- 
senkender Wirkung 



Schutzanspruche 

25 1. Brotaufstrich mit cholesterinspiegelsenkender Wirkung, 
gekennzeichnet durch einen Gehalt an Lecithin und/oder 
Lecithinfraktionen in einer Menge von 5 bis 50 Gew%, 
bezogen auf den gesamten Brotaufstrich. 



30 



Brotaufstrich nach Anspruch 1, gekennzeichnet durch einen 

Gehalt an Lecithin und/oder Lecithinfraktionen in einer 

Menge von 20 bis 4 0 Gew%, bezogen auf den gesamten Brot- 
aufstrich. 



Kanzlei ■ Office: Munchen 



Telefon • Telephone 
(089) 17 86 36-0 
(089) 17 7061 



Telefax * Facsimile 
(089) 1 78 40 33 
(089) 1 78 40 34 



Fernschreiber ■ Telex 
5 215145 zeusd 



Anschrirt- Address 
FluggenstraBe 13 
D- 80639 Munchen 



Postanschrift • Mailing address 
P.O. Box 19 03 65 
D - 80603 Munchen 



Brotaufstrich nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB er als Lecithin pflanzliches Lecithin ent- 



halt, 



Brotaufstrich nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet , 
daB das Lecithin Sojalecithin, Sonnenblumenlecxthxn 
und/oder Rapslecithin ist. 
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